
Belangrijke mensen in mijn leven

Hier krijg ik energie van

 Dit doe ik voor mijn gezondheid

Dit cijfer geef ik aan mijn leven
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Mijn activiteiten en kwaliteiten:
bijv. hobby’s/sport/(vrijwilligers)werk

Hier heb ik hulp bij nodig

Dit vind ik belangrijk in mijn leven

Hoe gaat het met u ?

Hier droom ik van....

Brede kijk op uw gezondheid
Gezondheid is meer dan een gezond lichaam. Gezondheid is 
ook contact hebben met anderen, jezelf kunnen verzorgen, 
meedoen, energie hebben, jezelf accepteren, vrolijk zijn etc. 
Als je zo kijkt, kan iemand met een ziekte, ook heel gezond zijn.

Uitgave GGD Gooi en Vechtstreek




